
MOSI - Medicinsk Yoga i vården
Ett lugnt stöd genom cancerbehandling och återhämtning

Att leva med eller efter cancer påverkar kroppen och hela livet. MOSI cancerprogram kan hjälpa 
dig att må bättre under och efter din behandling och hitta tillbaka till återhämtning och styrka i 
din egen takt.


Vad är MOSI?

MOSI (Medicinsk Yoga Standard Intervention) är ett evidensbaserat ramverk för medicinsk yoga i 
vården, utvecklat av vårdpersonal, forskare och yogaexperter – med särskilt fokus på långsiktig 
hälsa, mental återhämtning och kroppslig balans. Programmen bygger på dokumenterade 
metoder anpassade för klinisk rehabilitering och används idag av legitimerad vårdpersonal inom 
svensk hälso- och sjukvård bl.a i primärvård, cancerrehabilitering och forskningsprojekt.


Du får

• Träning i din takt – sittande eller liggande

• Övningar som lindrar stress, trötthet, smärta och oro.

• Stärkt rörlighet, kroppskontakt, andning och återhämtning.

• En trygg struktur med tydliga instruktioner och anpassningar.

• Allt sker i din takt, med respekt för din dagsform.


Du får stöd även hemma

MOSI-programmet finns också i en app – så att du kan träna hemma, i din egen rytm.

Appen innehåller guidade övningar och hjälper dig att följa programmet steg för steg. 

Du kan använda appen när du vill ha en stunds vila, behöver komma till ro, eller vill stärka 
kroppen försiktigt.

En stund för dig

Många som går igenom behandling beskriver att de känner sig trötta, oroliga eller bara ur 
balans. MOSI ger dig en möjlighet att stanna upp. Att lyssna på kroppen. Att andas. 

Du behöver inte vara rörlig, stark eller van vid yoga. Du behöver inte prestera – bara vara där du 
är. Alla övningar anpassas efter hur du mår just idag.

Du är inte ensam 

Du kan få stöd av din vårdgivare. De finns där för att guida, stötta och svara på frågor. MOSI är 
aldrig en ersättning för medicinsk behandling – utan ett komplement som stärker dig där du är.

Vill du veta mer?

Fråga din vårdgivare om MOSI-cancerprogrammet!

Läs mer på www.simy.se/mosi eller kontakta oss på info@simy.se
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MOSI Cancerprogram 
är en särskild del av MOSI-
ramverket, utformat för dig 
som lever med eller 

återhämtar dig från cancer.
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