MOSI - Medicinsk Yogai varden

Lit lugnt stod genom cancerbehandling och dlerhdmining

Att leva med eller efter cancer paverkar kroppen och hela livet. MOSI cancerprogram kan hjalpa
dig att ma béattre under och efter din behandling och hitta tilloaka till &terhdmtning och styrka i
din egen takt.

Vad ir MOSI?

MOSI (Medicinsk Yoga Standard Intervention) ar ett evidensbaserat ramverk for medicinsk yoga i
varden, utvecklat av vardpersonal, forskare och yogaexperter — med sérskilt fokus pa langsiktig
halsa, mental aterhamtning och kroppslig balans. Programmen bygger p& dokumenterade
metoder anpassade for klinisk rehabilitering och anvéands idag av legitimerad vardpersonal inom
svensk halso- och sjukvard bl.a i primérvard, cancerrehabilitering och forskningsprojekt.

Du far
e Traning i din takt — sittande eller liggande

I . . N MOSI Cancerprogram
e Ovningar som lindrar stress, trétthet, smarta och oro. 4r en séirskild del av MOSI-
e Starkt rorlighet, kroppskontakt, andning och aterhamtning. ramverket, utformat fér dig

som lever med eller
aterhdmtar dig fran cancer.

En trygg struktur med tydliga instruktioner och anpassningar.
Allt sker i din takt, med respekt for din dagsform.

Du far stod dven hemma

MOSI-programmet finns ocksa i en app — sa att du kan trdna hemma, i din egen rytm.
Appen innehaller guidade évningar och hjélper dig att félja programmet steg for steg.

Du kan anvanda appen nar du vill ha en stunds vila, behéver komma till ro, eller vill stéarka
kroppen forsiktigt.

En stund for dig
Manga som gar igenom behandling beskriver att de k&nner sig trétta, oroliga eller bara ur
balans. MOSI ger dig en mgjlighet att stanna upp. Att lyssna péa kroppen. Att andas.

Du behover inte vara rorlig, stark eller van vid yoga. Du behdver inte prestera — bara vara dar du
ar. Alla dvningar anpassas efter hur du mar just idag.

Duiir infe ensam

Du kan fa stoéd av din vardgivare. De finns dér for att guida, stétta och svara pa fragor. MOSI &r
aldrig en erséttning for medicinsk behandling — utan ett komplement som starker dig dar du ar.

Vill du veta mer?

Fréga din vardgivare om MOSI-cancerprogrammet!
Las mer pa www.simy.se/mosi eller kontakta oss pa info@simy.se
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